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INSCHRIJFFORMULIER
TENNISLESSEN ZOMER 2010 - JUNIOREN
Persoonlijke gegevens:

Naam
: 
 FORMDROPDOWN 

Adres
: 

Postcode
: 
 Woonplaats : 

Telefoon
: 
 Geboortedatum : 

Email (verplicht)
: 

Hoeveel jaren tennis je : 

Ben je ervaren in het spelen van competitie en/ wedstrijden?        FORMDROPDOWN 

Zo ja, welke
: 

Cursus
:
 FORMDROPDOWN 

De lessen worden gegeven van maandag t/m vrijdag tot 19.00 uur.
Ik kan absoluut niet lessen op (max. 1 verhindering):
	 FORMDROPDOWN 



Als u dit formulier ondertekend gaat u akkoord met het lesreglement (zie bijlage) en machtigt u de

sportorganisatie voor het eenmalig automatisch incasseren van het lesgeld!

Rekeningnummer: 
      

 bank/ING*

Datum:                                                                                   Handtekening:


(als bijlage e-mail)

 maart


Informatie en inleveren formulier voor 29 maart 2010 bij:
Erik Schukking (trainer)

erik@sportorganisatienoord.nl

Postadres: 

Sportorganisatienoord.nl

P/a: 
P.S. Gerbrandystraat 19



8802 RR FRANEKER
CURSUSINFORMATIE

SENIOREN

	A Intro tennis

 (alleen voor toekomstige leden)
	Centraal staat het aanleren van de basistechnieken.

Incl. 2 lesserstoernooien en deelname aan clubkampioenschappen(1 categorie).

1e jaar lidmaatschap € 50,-
	18 lessen,

Lidmaatschap voor € 150,-

of

18 lessen, lidmaatschap,  HEAD racket voor  € 200,-

	B. Beginner vervolg
	Deze cursus is bedoeld voor beginners die enige ervaring hebben met racket en bal. Er wordt aandacht besteed aan het verbeteren van de basistechniek en het tactische inzicht.
	18 lessen € 120,-

	C. Gevorderden
	In deze cursus wordt aandacht besteed aan het perfectioneren van de techniek. Daarnaast komen diverse speelsituaties aan de orde. Deze cursus is uitermate geschikt voor beginnende wedstrijd (competitie)spelers.
	18 lessen € 120,-

	D. Beginnend wedstrijdtennis
	In deze cursus wordt aandacht besteed aan het toepassen van tactische principes voor het enkel- en dubbelspel. Deze cursus is uitermate geschikt voor gevorderde spelers.
	18 lessen € 120,-

	E. Rotatieslagen
	Centraal in deze cursus staat het aanleren van de rotatieslagen zoals topspin/slice, dropshots, e.d. toegepast in de vijfspelsituaties. Deze cursus is geschikt voor gevorderde spelers
	18 lessen € 120,-

	F. 55+ tennis
	Een cursus voor 55+ leden die overdag wordt gegeven. Trainingsinhoud in overleg met trainer.
	18 lessen € 100,-


JUNIOREN

	Instaptraining

- Basisonderwijs 


	Speelse kennismaking met tennis

Samen sporten/bewegen is leuk

Bewegingsleer en balgevoel ontwikkelen

Rackets aanwezig

Incl. HEAD racket, deelname aan het Kwartet(4) spelmiddagen en 1 bal- en slagvaardigheidmiddag.
	10 lessen € 60,-

Incl. HEAD racket

	Instaptraining 

- Voortgezet onderwijs
	Kennismaking met tennis

Aanleren van basisslagen

Bewegingsleer en balgevoel ontwikkelen

Rackets aanwezig

Mogelijkheid tot deelname zomeractiviteiten 
	18 lessen € 110,-

	Tenniskids

Rood  leeftijd 6 en 9 jaar

Oranje leeftijd 10 t/m 12 jr
	Verbeteren van de basisslagen 

Het aanvangen van wedstrijd op mini- en midiveld

Diverse zomeractiviteiten

Mogelijkheid tot het spelen van externe zomercompetitie en toernooien

Incl. deelname aan Kwartet(4) middagen.
	18 lessen  €  95,-

	Tenniskids 

Groen leeftijd t/m 12 jaar


	Uitbreiding en verbeteren van de basisslagen 

Het spelen van wedstrijden op grootveld

Diverse zomeractiviteiten

Mogelijkheid tot het spelen van externe zomercompetitie en toernooien

Incl. deelname aan Kwartet(4) middagen.
	18 lessen € 110,-

	Jeugdtraining 12 t/m 17 jr


	18 weken 1 uur training op grootveld.
	18 lessen € 110,-


Voor informatie: Lesadministratie 06 29405808 

Of via erik@sportorganisatienoord.nl
Zie ook: www.sportorganisatienoord.nl of www.tcnijlan.nl 
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Lesregelement Sportorganisatienoord 

zomer 2010

1. Iedereen kan zich inschrijven voor tennislessen bij tennisclub ’t Nylan.
2. Onder een trainingsuur wordt verstaan een tijdseenheid van 50 minuten. U heeft 60 minuten de beschikking over de baan / banen.

3. De lessen worden in 10 of 18  weken aaneengesloten gegeven met uitzondering van de vakanties. (zie punt 7)

4. De cursist die zich aanmeldt voor een tenniscursus is verplicht het verschuldigde cursusgeld te betalen.

5. Niet verschijnen op de les is voor de rekening van de cursist. Deze lessen kunnen niet overgenomen worden door derden.

6. Bij afbreken van de cursus door de cursist met welke reden dan ook vindt er geen restitutie van het cursusgeld plaats tenzij de plaats opgevuld kan worden door iemand van de reservelijst (indien aanwezig).

7. Tijdens onderstaande vakanties en feestdagen zijn er geen lessen
a.
Herfstvakantie
b.
Kerstvakantie
c.
Voorjaarsvakantie
d.
Pinkstermaandag
e.
Paasmaandag
f.
Hemelvaartsdag
8. De week voor aanvang van de lessen wordt u telefonisch of schriftelijk medegedeeld wanneer en in welke groep u bent ingedeeld.

9. Met voorkeursgrootte van de groep, opmerkingen en wensen zal zoveel mogelijk rekening gehouden worden, maar als voor bepaalde tijden teveel of te weinig belangstelling is, zal geschoven moeten worden. Vult u dus a.u.b. zoveel mogelijk tijden in waarop u beschikbaar bent.

10. Indien de trainer is verhinderd wordt de les op een nader overeen te komen tijdstip ingehaald of de trainer wordt vervangen.
11. Een ieder die wenst deel te nemen aan een cursus dient een eigen inschrijfformulier in te leveren.
12. Door het ondertekenen van het inschrijfformulier gaat u akkoord met het lesreglement en de financiële consequenties daarvan.
13. In alle gevallen waarin dit lesreglement niet voorziet beslist de directie van   
        Sportorganisatienoord.nl.

Maart 2010 






